Hparu ydyeHuiy,

[Tpouwna je mpBa cenMuIa Kako HE HAEMO Y IIKOJIY HETO OJIpyKaBaMO HACTaBy U CyCpeTe
(eIeKTpOHCKE) HA JaJbUHY.

Kako cre ce ocehanu Tokom nperxoaHe ceaqmuiie? MHOTH Cy cUTypHO OWiin n3HeHaheHH 1Ta ce
TO JIeIIaBa.

VYkonuko cte ocehanu cTpenmy, 3a0pUHYTOCT WITH CTpax 300T CTATHUX Mpuya Mehy oxpaciuma
u Ha TB-y 1 uHTEpHETY, 0 KOpOHA BUPYCY, TO je cacBUM HOpMaiaHO. CBU mpu4ajy 0 OoyiecTH
KOja Hac yrposkaBa M MOKE O] Fb€ ¥ JIa C€ YMpE, a TOT HEBHJIJBUBOT Y3POUYHHKA HUKO HE BUJIH.

Jla 6ucre caBnajanu HeraTHBHA ocehama, Tpeba ca Hama oJipaciuMa, J1a Ipuyare o KopoHa
BUPYCY KaJ| TOJ] MMOKEIHUTE, J1a HaC MUTATe CBE IITO Bac 3aHUMa o0 ToMme. Tpebda aa ce ynosHare ca
MIpaBUM, HAyYHUM YHEH-CHUIIAMA U Jia C€ OJITOBOPHO MOHAIIaTe y 0BOj cutyarnuju. Ca
poauTesbuMa pa3roBapajTe O CBOjUM ocehamuMa Ui ce jaBUTE IICHXOJIOTY WM TeJIarory 3a
MOJIPIIKY.

OTKpHTE MOHOBO UTPamk-E IPYIITBEHUX Urapa, HAYYUTE Jja KyBaTe HElITO, HAPAaBUTE HEILTO
IyTeM KpeaTUBHE paJuOHHUIIe, HAMUILIUTE MPUYy WIH NecMy, pacaaute 1Behe Ha OaaKoHy.

CBakako /1a ocuM HacTaBe TpOa jJ1a UICKOPUCTUTE U MOTYNHOCT J1a mpaTuTe U MHOTE 3a0aBHE U
o0pa3oBHE cajpxaje KOju ce Mory IpoHahu Ha MHTEPHTY Kao IITO Cy MO30PHILIHE MPEJICTaBe,
BUPTYEIHE ITOCETE My3€jUMa, rajiepujaMa U KOHIEPTHMA..

[TyTyjTe y apyre 3eMmibe, 00MIIa3UTE KOHTUHEHTE, YIIO3HAJTE pa3HE YMETHHKE ...
CBakako MpOYNTAJTE U HEKY KIbUTY.

Ha unTepHeTy umare pasHe cajpikaje, Ha jyTjyOy HapOUnTO, KOjU NMPEACTaBIbajy pa3He TeIecHe
BekOe M BUJIOBE peKpealrje Koje MOXKETe J1a MPaKTHUKY]eTe U Y 3aTBOPEHOM MIPOCTOPY, Kao /a
CT€ Y TepETaH! .

U Ha kpajy 4yBajTe CBOj€ U 37paBJhe CBOj€ MOPOAHIIE OJITOBOPHUM IOHAIIAkEM, N30eraBajTe
n3nacke u3 kyhe!



