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САВЕТИ ЗА РОДИТЕЉЕ – ПОСТУПАЊЕ У КРИЗНИМ 

СИТУАЦИЈАМА 

Како помоћи деци основношколског узраста?  

 Будите стрпљиви. Дајте времена детету да се опорави  

 Саслушајте своје дете сваки пут кад жели да разговара о тешким догађајима  

 Немојте избегавати одговоре на питања које вам дете поставља и немојте 
давати нејасне одговоре 

 Не конкретна питања одговарајте конкретно  

 Ако дете има потребу за осамљивањем и плакањем, пустите га, али га не 
остављајте сувише често само у кући, посебно не ноћу  

 Помозите му да задовољи потребу за сигурношћу – будите поред њега и 
организујте заједничке активности  

 Побрините се да се дневне активности одвијају на уобичајени начин  

 Водите рачуна да дете довољно спава и да се разноврсно храни  

 Прихватите могућност да ће се ваше дете понашати као да је неколико година 
млађе  

 Показујте му љубав чешће него раније  

 Не љутите се ако вам се чини да је дете постало дрско или непослушно  

 Немојте га кажњавати ако пропусти неку школску обавезу  

 Немојте му замерити ако се ноћу умокри или дође у ваш кревет  

 Искажите оптимистичка очекивања везана за будућност  

 Подстичите га на активности које иначе воли (спорт, цртање, слушање 
музике...) 

 
(Извор: Приручник „Психолошке кризне интервенције у образовно-васпитним 

установама“) 


